




休日当番医へ















8

行く

生後６ヶ月未満

はじめてのけいれん

24時間以内に、２回以上けいれんが起こった

けいれんが左右対称ではない

体温が38℃以下でけいれんを起こした

呼ぶ
救急車を呼びましょう。

救急車を待っている間

けいれんが５分以上つづく

けいれんの後、１時間以上たっても意識がはっきりしない

（目があわない、お父さん、お母さんがわからないなど）

準備しましょう
保険証、母子手帳、お薬手帳、タオル、おむつ
玄関のカギを開けておきましょう
家族がいれば、救急車が来た時の誘導をお願いしましょう
家を出る前に、火元を確認！

1. まずは１１９にダイアルを！

２. 「火事ですか？救急ですか？」と聞かれる→「救急車をお願いします」

３. 次のことが聞かれます。

　 お子さんの年齢、名前、住所、電話番号、住所の目標となる建物

４. お子さんの症状を伝えましょう。

救急車を呼ぶ時は
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アナフィラキシーについて

アナフィラキシーってなんですか？

どんな原因で起こりますか？

ぶつぶつ＋呼吸困難など、２種類以上の症状がある状態をさします。

食べ物、虫刺されなどが原因となります。

どのくらいの時間で症状がでますか？

早ければ15分以内に発症します。

アナフィラキシーが起こったときは救急車を呼ぶべきですか？

意識がはっきりせず、呼吸がつらそうであったり吐き続ける場合は、
救急車を利用しましょう。
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５分～10分間ほどで鼻血が止まったとき

座らせて前かがみの姿勢をとります。

鼻のやわらかいところを指でつまみます。

しっかり指を離さずに5～10分間は圧迫を続けます。

丸めたティッシュをつめて圧迫しても良いでしょう。

１０分間圧迫しても鼻血がとまらないとき
からだに紫色のブツブツ（紫斑）が出ているとき
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